Hasta Rehberi

Rinoplasti (burun estetigi) icin cep kilavuzu

Ameliyat oncesi hazirliktan aylar i¢indeki iyilesmeye:
bilmeniz gereken kurallar, takvimler ve pratik ipuglari.
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Bu rehber hakkinda

Bu kilavuz, muayene ve kontrollerde anlatilanlarin yazili 6zetidir; genel bilgilendirme amaglidir. Hekiminizin
size ozel verdigi talimatlar her zaman bu rehberin oniindedir. Akliniza takilan her durumda bize ulasin.

Ayrintili ve glincel stirlim: rinoplasti.org/iyilesme-sureci

Her cerrahi veya girisimsel islemde sonuglar kisiden kisiye degisiklik gosterebilir. islem dncesinde hekiminizden
ayrintili gortis almaniz onerilir.

Ameliyattan 6nce: hazirhk

(] Sigaray! birakin (elektronik sigara ve nargile dahil): en az 3—4 hafta 6nce, miimkiinse 4—6 hafta once.

(] Kan sulandiricilari, aspirini, omega-3'U, E vitaminini ve bitkisel takviyeleri hekiminize bildirin; birakma
kararini birlikte verin.

(] Kronik hastalik degerlerinizi (tansiyon, seker) diizene sokun; gerekli brans onaylarini tamamlayin.
(] Son hafta alkoll azaltin, son 48 saatte tamamen kesin.
(] Evi hazirlayin: 2-3 yastik, yumusak gidalar, soguk kompres, 6nden diigmeli Ustler.

(] 7-10 glinliik sakin bir is ve sosyal takvim ayarlayin; ilk kontrol randevunuzu not edin.

Ameliyat sabah

v Aclik: kati gida icin genellikle 6 saat aclik gerekir; su ve berrak sivilarin ne zamana kadar igilebilecegini
anestezi ekibi bildirir.

Makyajsiz, ojesiz ve takisiz gelin; lens yerine gozluk tercih edin.
Kimliginizi ve kullandiginiz ilaglarin listesini yaniniza alin.

Sizi eve goturecek bir refakatgi ayarlayin.

A N NN

Ates, usutme ya da uguk varsa hastaneye gitmeden once bize haber verin.

I1k 48 saat: neler normal?

Burunda dolgunluk ve baski hissi, hafif kanli sizinti, goz ¢evresinde morarma baslangici ve tikaniklk
beklenen tablodur. Burun igindeki silikon splintlerin kanallarindan nefes alinabilir; tikaniklik hissiyle zaman

zaman agizdan nefes almak da normaldir. Agri planli ilaglarla yonetilir.

Basiniz yuksekte, sirtustu dinlenin ve uyuyun.
Soguk kompresi goz gevresine (burna degil) aralikli uygulayin.

Bol su i¢in; tuzlu gidalardan uzak durun.

C <L < X

Verilen ilaglari saatinde kullanin; kendi kararinizla ilag eklemeyin.
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i1k haftalar: yapin / yapmayin

YAPIN YAPMAYIN

v Hapsirirken agzinizi agin X Simkirmeyin (2—4 hafta)

v Burun igine serum spreyi uygulayin X Burnunuzu karistirmayin, atele dokunmayin
v Kisa yurlyusler yapin X Agir kaldirmayin, egilip Ikinmayin

v Yumusak gidalarla beslenin X GozIUgl burna bindirmeyin (4—6 hafta)

v Guneste SPF 50+ koruyucu ve sapka kullanin X Sauna, hamam ve ¢ok sicak dustan kaginin
v Kontrol randevulariniza eksiksiz gelin X Sigara ve alkolden uzak durun

v Burun agicl spreyi yalnizca hekim onerirse kullanin X {lk hafta arag kullanmayin

Iyilesme takvimi: bir bakista

5.-7.glin

7.-10. giin

2.—-4. hafta

1. ay

4 .—6. hafta

6.—8. hafta

3.ay

6. ay

6.-12. ay

ik kontrol: atel ve silikon splintler alinir; morluklar solmaya baslar.

Masa basl ise donus ¢ogu hastada mumkunduir.

Tempolu yuruyus ve hafif kardiyo; simkurme yasagl hekim onaylyla kalkar.
Odemin biiyiik kismi geriler.

Kosu ve orta agirlik kademeli baslar; gozllk kurall hekim onayiyla gevser.
Normal antrenman ve ytizme kademeli baslar.

Top sporlarina donus; degisim fotograflarda belirginlesir. Maske-snorkel 2—3 ay, tiiplu ve serbest
dalis en az 3 ay sonra.

Dovis ve tam temas sporlari.

Burun ucundaki son 6dem ¢ozdilir, son sekil oturur. Kalin ciltte bu stire 12—18 aya uzayabilir.

Takvim ortalamadir; size 6zel takvim kontrollerde belirlenir. Septoplasti gibi yalnizca nefes icin yapilan ameliyatlarda

iyilesme daha kisadir.
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Su durumlarda beklemeyin, bizi arayin

I Bastirmakla durmayan kanama

I Giderek artan agri ya da 38°C Uzeri ates

I Ani sislik artisi, yara yerinde belirgin kizariklik veya akinti
I Gormede degisiklik

I lcinize sinmeyen, "normal mi?" diye kaldiginiz her durum

Bu liste sizi korkutmak i¢in degil, guivende tutmak igindir; sayllan durumlar nadirdir.

Sik unutulan kurallar
(] Uyku: ilk haftalarda sirtlsti ve bas yiiksekte; yan yastiklar donmeyi engeller.
[] Glines: ilkk 3 ay (mimkiinse 6 ay) disarida SPF 50+ ve sapka; kis glinesi dahil.

(] Su:denize ylzi sokmadan 3.—4. haftadan; normal ylizme 6. haftadan itibaren kademeli; havuz bir—iki
hafta sonra.

(] Bant ve masaj: yalnizca size onerildiyse ve gosterildigi sekilde.

Iletisim
Muayenehane Acibadem Mah. Cecen Sk. Akasya AVM B Blok No: 25 B i¢c Kapi No: 86, Uskiidar /
istanbul
Telefon / WhatsApp +90 552 7370578
E-posta info@rinoplasti.org
Hasta kabul Pzt—Cum 09.00-18.00 - Cmt 09.00-14.00
Web rinoplasti.org: tUm rehberlerin glincel surumleri

Kisisel notlarim / sorularim
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